IpeyHeBaa aMeTa CO CBEXKEBbIXKATbIMU COKaMU. [TpumepHoe MeHI0 Ha 1 AeHb oT

chudo-dieta.com

« PaHHMM 3aBTpakK: 1 cTakaH YnNCTOM BOAbl KOMHATHOW TeMnepaTypsbl;

o 3aBTpak: 1 nopumns rpeyku;

« BTtopou 3aBTpak: 1 cTakaH CBEXeBbKaToro anenbCMHOBOIO COKa;

« 0O06ea: 1 nopunsa rpeyku;

o [MonAaHUK: OBOLHOWN COK (MOPKOBHbIN, CBEKOSbHBIN U MUKC);

o YXuH: 1 nopums rpeydku;

o [Mo3gHun yXXuH: 1 cTakaH PpyKTOBO-0BOLLHOrO hpeLa (A6104HO-
MOPKOBHbIN, A61104HO-abpPUKOCOBLIN U T.4.).



